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1. Ansprechpartnerinnen beim Kinderschutzbund

Claudia Zimmermann

Aufgabe:  Leitung Familienservice
- Vermittlung von Babysittenden, Nachhilfe,
Hausaufgabenbetreuung, WunschgroReltern)
E-Mail: dksb-lindenberg-FamService@t-online.de
Telefon: 0171 7862785

Visnja Witsch

Aufgabe:  Geschaftsleitung Kinderschutzbund
Ortsverband Lindenberg/Westallgau e.V.

E-Mail: kinderschutzbund-lindenberg@t-online.de

Telefon: 01571 27165999 oder 08381/4436

Anja Kronenberg

Aufgabe: Offentlichkeitsarbeit, Fortbildungen, Projekte
E-Mail:  dksb-lindneberg-buero@t-online.de
Telefon: 0171 6130983

Monika Brutscher

Aufgabe: Buchhaltung
E-Mail:  kinderschutzbund-lindenberg-bu@t-online.de

Die Ansprechpartnerinnen stehen euch bei allen Fragen und Problemen, die sich aus
der Vermittlung oder dem Betreuungsverhaltnis ergeben, jederzeit zur Verfligung.
Die wichtigsten Infos findet ihr auch nochmal in den Downloads auf unserer Home-
page: https://kinderschutzbund-lindenberg.de/familienservice/
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2. Kinderbetreuung

... ist Vertrauenssache.

Ein Kind kann nur dann optimal betreut werden, wenn die Chemie
zwischen allen Beteiligten passt und gegenseitiges Vertrauen eine

Grundvoraussetzung bildet.

.. erfordert besondere personliche Kompetenzen.

Babysittende sollten vor allem Kinderliebe, Warmherzigkeit,
Verantwortungsgefihl, Einfihlungsvermégen und Geduld mitbringen.
In problematischen Situationen sollten sie Besonnenheit und Ruhe

bewahren.

.. macht SpaB.

Das Babysitten kann Spazierengehen, Beschaftigen, Spielen oder

Hausaufgabenbetreuung umfassen.

.. erweitert den persénlichen Horizont.

Die babysittende Person kann aus der regelmafigen Kinderbetreuung
personliche Kompetenzen beweisen, starken oder erst entdecken
und erlernen. Vielleicht entwickeln sich Freundschaften oder es ergeben

sich berufliche Perspektiven.

Auch die Eltern kénnen sich von der babysittenden Person bzgl.

Verhaltensweisen, Spielideen, etc. inspirieren lassen.
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3. Entwicklung des Kindes
3.1. Sprache

Sprachverstandnis

Wortschatz

Artikulation

Grammatik

Beispiele

Bis 6 Monate

6-12 Monate

12-18 Monate

18-24 Monate

24-30 Monate

30-36 Monate

36-48 Monate

Ab 48 Monate

Blickkontakt, zeigt auf
Gegenstande, reagiert auf
Namen und Aufforderungen
(z. B. .,Komm her!®).
Kommuniziert durch Gesten wie
Nicken oder Kopfschutteln.
Beginnt, einfache
Aufforderungen zu verstehen
und reagiert auf vertraute
Namen.

Versteht einfache Fragen und
Verbote, erkennt Zuordnungen
von Wortern zu Gegenstanden.
Versteht mehr als 200 Warter,
zeigt mit Gesten und reagiert
auf einfache Aufforderungen.

Versteht Prapositionen (z. B.
L%, Lauf®).

Versteht zwei- und dreifache
Aufforderungen (z. B. ,Leg den
Loffel in die Tassel®).

Versteht Mehrfachauftrage und
langere Satze mit mehreren
Prapositionen.

Befolgt Auftrage in richtiger
Reihenfolge (z. B. .Nimm das
Glas und bring es ins Haus.").

Lallen, verschiedene
Laute und
Lautketten.

Erste Worter,
Imitation von
Gerauschen.

Etwa 50 Worter.

Ca. 50-250 Worter,
erste Verben und
Adjektive,
Funktionsworter wie
.mehr’, ,auch’, ,da".
Wortschatzexplosion
- viele neue Begriffe.
Ca. 450 Waorter:
Verben, Adjektive,
Adverbien, einfache
Prapositionen und
Pronomen.
Erweiterter
Waortschalz, viele
Farben und
Funktionsworter.
Sehr umfangreich,
verwendet auch
abstrakte Begriffe,
zahlt bis 10.

3.2 Motorik
Motorische Entwicklung von Babys & Kleinkindern - Was Babysitter wissen sollten
Die motorische Entwicklung verlauft bei jedem Kind individuell - aber es gibt typische Meilensteine, die
Babysitter kennen sollten, um Kinder sicher und altersgerecht zu begleiten.

Mehrsilbige Lautketten,
erste Lauttbungen.

Einfache
Silbenverdopplung (z. B.
.mama®, ,baba“).

Beginnt gezielte
Lautbildung (m, p, b, &,
d).

Vordere Laute und
einfache Konsonanten

(.t k g)

Bildung hinterer Laute
(k, g, ch).

Alle Laute korrekt bis
auf s, sch, r. Erste
Konsonantenverbindung
en.

Alle Laute korrekt bis
auf z, sch.

Alle Laute korrekt.

Noch keine
grammatikalischen
Strukturen.

Noch keine
Satzstruktur.

Einfache Einwortsatze
mit Betonung.

Zweiwortsatze, erste
Fragen und
Negationen.

Mehrwortsatze.

Korrekte Verbstellung,
erste Nebensatze,
Fragen mit wer’,
was’.

Komplexe Satze mit
Haupt- und
Nebensatzen,
Zeitformen.
Komplexe Gedanken
konnen sprachlich
ausgedruckt werden,
Kinder erzahlen
Geschichten.

.da-da“, ,ba-ba-ba“.

.Mama“, ,Ball”, ,nein”.

~Ball'*, ,Papa?”

,Puppe schlafen”, ,Mama
da?”

,Nicht in Bett!”

,Du isst Eis.”, ,Du holst
Wasser.”

.Ich gehe ins Bett, weil ich
miide bin.”

.Als ich noch kleiner war,
bin ich in den Kindergarten
gegangen.”
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% 0-3 Monate: Erste Kontrolle iiber den Korper

Meilenstein: Kopf halten

Ab etwa 3 Monaten kénnen Babys den Kopf selbststandig anheben - in Bauchlage oder auf dem SchoR. Wich-
tig fir Babysitter: Babys niemals unbeaufsichtigt auf hoher gelegenen Flachen liegen lassen. Viel sichere
Bauchzeit fordert die Muskulatur.

(8] 3-7 Monate: Rollen & Drehen

Meilenstein: Selbststandiges Drehen, erst von der Seite, dann vom Bauch auf den Riicken
spater vom Ricken auf den Bauch, Wichtig fiir Babysitter: Immer auf sichere Liegeflachen achten. Freiraum
schaffen, damit das Kind sich ausprobieren kann.

<€ 7-10 Monate: Fortbewegung beginnt

Meilenstein: Robben, Krabbeln, Rutschen

Jedes Kind bewegt sich anders - Hauptsache, es kommt vorwarts.

Wichtig fur Babysitter:

Gefahrenquellen wegraumen (Treppen, Kabel, Kleinteile).

Kinder in dieser Phase brauchen aktive Beaufsichtigung, da sie mobil werden.

& 10 Monate: Freies Sitzen

Das Kind kann frei sitzen und mit beiden Handen spielen. Wichtig fir Babysitter: Spiele anbieten, die Greifen
und Halten férdern. Beim Sitzen keine ,Kissenburgen® - Stirze gehdren zum Lernen.

§ 9-15 Monate: Hochziehen & Entlanghangeln
Kinder ziehen sich an Mdbeln hoch und gehen seitlich daran entlang. Wichtig fur Babysitter: Mébel sichern,
Stolperfallen beseitigen. Kinder nicht am Arm hochziehen - Verletzungsgefahr!

& 18 Monate: Freies Gehen

Das Kind lduft nun frei und erobert Spielplatz, Wiese und Waldwege. Wichtig fir Babysitter: Raume und Au-
Benbereiche kindersicher gestalten. Kinder begleiten, nicht antreiben - Tempo selbst wahlen lassen.

2-3 Jahre: Sicherer Bewegungsablauf
Kinder konnen laufen, rennen, klettern und Treppen steigen. Wichtig fir Babysitter: Gute Schuhe, sichere Um-
gebung. Kinder wollen selbst ausprobieren - auf ihren Forscherdrang eingehen.

&b 2,5-3 Jahre: Erste Fahrzeuge
Dreirad oder Laufrad werden interessant. Wichtig fur Babysitter: Immer Helme nutzen. Kind nie unbeaufsich-
tigt auf Wegen oder in Hofbereichen fahren lassen.

& 4-6 Jahre: Fahrradfahren lernen

Die meisten Kinder kénnen jetzt auf zwei Radern fahren. Wichtig fir Babysitter: Helm, sichere Wege, klare Re-
geln (z. B. anhalten vor jeder Kreuzung). Geduld - jedes Kind lernt im eigenen Tempo.

@ Gut zu wissen Fiir Babysitter

Kinder entwickeln sich unterschiedlich und in ihrem eigenen Tempo. Meilensteine sind Orientierung, keine fes-
ten Vorgaben. Beobachtung, Sicherheit und geduldige Begleitung stehen im Mittelpunkt. Babysitter sollten im-
mer auf die Signale des Kindes achten und nicht tberfordern.
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3.3 Sozialverhalten
Soziale Entwicklung von Babys & Kleinkindern: Soziale Entwicklung beschreibt, wie Kinder Beziehungen
aufbauen, Gefiihle ausdriicken, mit anderen interagieren und Konflikte bewaltigen. Babysitter spielen da-
bei eine wichtige Rolle: Sie sind Bezugsperson, Vorbild und sichere Begleitung.

& 0-6 Monate: Beziehung aufbauen
Entwicklungsschwerpunkte:
o Kinder reagieren auf vertraute Personen.
o Sie entwickeln eine Bindungsbeziehung zu einer Hauptbezugsperson.
e Lacheln und Blickkontakt sind erste soziale Signale.
o Babys beruhigen sich leichter, wenn vertraute Bezugspersonen da sind.
Wichtig:
e Rubhige, liebevolle Ansprache schafft Vertrauen.
o Verlasslichkeit (immer gleich reagieren) ist zentral.
o Nahe anbieten, aber nicht aufdrangen - Kind entscheidet tber Distanz.

& 6 Monate - 1 Jahr: Vertrauen und Vorsicht
Entwicklungsschwerpunkte:

e Fremdeln beginnt - ein Zeichen sicherer Bindung.

o Das Baby unterscheidet klar zwischen bekannten und neuen Personen.

e Es sucht aktiv Nahe zu Bezugspersonen.

o Trennungsangst kann auftreten.

Wichtig:

e Langsame Eingewdhnung, viel Geduld.

e Trosten und beruhigen, wenn die Eltern gehen.

e Nicht drangen: Manche Kinder brauchen Zeit, um warm zu werden.

18 Monate - 3 Jahre: Erste Schritte in Richtung ,Ich®
Entwicklungsschwerpunkte:

e Kinder beginnen, sich selbst zu erkennen (,Autonomiephase®).
~irotzphasen® sind normal - Ausdruck von Selbststandigkeit.
Spielen meist alleine oder im Parallelspiel.

o Teilen fallt noch schwer.

o Erste Freundschaften entstehen durch Nahe, nicht durch Spielregeln.
Wichtig:

o Trotzanfalle ruhig begleiten (,du bist wiitend, ich bin da®).

e Kilare, liebevolle Grenzen geben Sicherheit.

e Spielsituationen begleiten, aber nicht zu ,Erwachsenenregeln® drangen.
e Wenig vergleichen - jedes Kind entfaltet sich in eigenem Tempo.

© () & 4-6 Jahre: Gemeinsamkeit & Konfliktlésung

Entwicklungsschwerpunkte:

Kinder spielen gemeinsam und entwickeln Rollenspiele (,Vater, Mutter, Kind®).
Sie kénnen verhandeln, Kompromisse schlieBen und Konflikte besser losen.
Freundschaften werden stabiler und wichtiger.

Selbstbild entwickelt sich stark - Kinder vergleichen sich mit anderen.
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Wichtig:
e Rollenspiele zulassen - sie fordern Fantasie & Sozialkompetenz.
o Bei Konflikten nicht sofort eingreifen: erst schauen, ob die Kinder selbst Losungen finden.
« Fairness, Teilen und Riicksicht iiben - aber altersgerecht (keine Uberforderung).
o Lob fir soziale Fahigkeiten wirkt starker als Kritik.

& () ® Ab 6 Jahren (Schulalter): Soziale Welt wird groRer
Entwicklungsschwerpunkte:
e Kinder l6sen sich zunehmend von Eltern und suchen Orientierung bei Gleichaltrigen.
e Freundschaften werden bestandiger.
e Regeln verstehen und einhalten gelingt besser.
o Diskussionen und Verhandlungen gehdren dazu.
e Gruppe und Zugehdrigkeit werden wichtig.
Wichtig:
e Kinder ernst nehmen und in Entscheidungen einbeziehen.
o Bei Streit: moderieren, nicht dominieren.
o Gesprache auf Augenhthe - Kinder in diesem Alter wollen verstanden werden.
e Unterstiitzung bei Konflikten mit Freunden méglich, aber nicht alles abnehmen.

Grundwissen fiir Babysitter - das solltest du mitnehmen
e Soziale Entwicklung kommt in Wellen, nicht in geraden Linien.
o Verhalten ist nicht ,schwierig®, sondern altersgemaR (z. B. Trotz, Schiichternheit).
e Sicherer Umgang + liebevolle Konsequenz = bestmdgliche Unterstiitzung.
o Kinder brauchen Anerkennung, Zeit und Vorbilder.
o Du als Babysitter bist Teil ihres sicheren Rahmens.

4. Verabschiedung der Eltern

Der Augenblick ist gekommen! Die Eltern gehen aus und du bleibst mit dem Kind/ den Kindern
allein. Trotz aller Vorsorge bricht das Kind in Tranen aus.

Was jetzt?

Nimm das Kind in den Arm, sprich leise mit ihm. Erinnere es daran, dass die Eltern ja bald wieder
kommen und dass ihr beide euch doch schon so sehr auf das Malen

(Basteln, Spielen, Geschichte vorlesen, ...) gefreut habt.

Schau dir mit dem Kind zusammen einen Kinder-Videofilm an (vorher die Eltern fragen).

E Schalte lustige Musik an und tanze mit dem Kind durchs Zimmer.

Geht zusammen auf Schatzsuche. Vielleicht gibt es irgendwo ein paar
Kekse, ein Gummibarchen oder sogar ein Spielzeug zu finden?

P o
Frage das Kind nach seinem Hund (Katze, Vogel, Goldhamster) und be- I

obachtet zusammen das Tier. Streichelt es vielleicht und spielt mit ihm.
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Hole ein Bilderbuch aus deiner Tasche, setze das Kind auf deinen SchoR und schaut euch
zusammen die Bilder an.

Denk daran, dass das Weinen des Kindes ganz normal ist und wirklich
nichts mit dir zu tun hat - auch wenn das Kind lauthals schreit: ,Ich will
nicht bei Julia bleiben!” Sei freundlich und lenke das Kind ab, so gut es geht! Ein paar
Minuten und der Abschiedsschmerz ist vorbei!

Die verschwundenen Eltern

Achte darauf, dass sich die Eltern niemals aus dem Haus schleichen, um einem ,Theater” vorzubeugen. Die
Eltern sollten ihrem Kind offen und ehrlich sagen, dass sie fortgehen, wann sie wieder kommen und dass du
in der Zwischenzeit auf das Kind aufpassen wirst.

Klar, dass gerade ein kleines Kind nicht erfreut ist, dass die Eltern weggehen. Aber viel schlimmer als der
Trennungsschmerz ist fir ein kleines Kind die unverstandliche Tatsache, dass sich die Eltern plétzlich in Luft
aufgeldst haben. Dieser Schock trifft viel tiefer!

5. Umgang mit Streit

Wenn du gleichzeitig auf mehrere Kinder aufpasst, wird der Moment kommen, in dem sich auch die besten
Freunde oder die liebsten Geschwister streiten.

Streit ist normal und wichtig fur die kindliche Entwicklung. Mach
dir keine Sorgen - die Kinder streiten sich nicht, weil du etwas
falsch gemacht hast! Es ist nicht sinnvoll, wenn du fir einen der
Streiter Partei ergreifst, auch wenn es so aussieht, als hatte einer
eindeutig Schuld oder wenn dir der/die Kleinste leidtut. Leite die
Kinder aber an, wie sie den Streit [6sen oder einen Kompromiss
finden konnen. Verbiete das Streiten an sich nicht, trenne die
Kinder aber, wenn sie z. B. anfangen sich zu prigeln.

© Hole ein interessantes Spielzeug, setze dich ,seelenruhig” auf den Boden und fange an zu spielen (Kasperl-
figuren sind z. B. geeignet);

© Unterbrich die Streitenden freundlich und lenke sie durch ein tolles Angebot ab, z. B. ,Wollen wir uns einen
Film anschauen?” oder ,ich habe zehn rote Gummibarchen versteckt. Wer findet sie?*

© Verwandle witende oder streitende Kinder mit einem ,Zauberstab® in Elefanten. Trample voraus, einmal
quer durchs Haus. Das Trampeln hilft, der Wut Luft zu machen.

© Sporne die Kinder an, so laut zu schreien, wie sie nur kdnnen. ,Lauter, noch viel lauter!” Frage dann, ob sie
auch ganz leise schreien konnen, erst mal wie eine Maus, dann wie ein winziger Regenwurm... Schreien
baut Arger ab und darauf ,leise zu schreien, miissen Kinder sich konzentrieren.
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6. Beschaftigungsmaglichkeiten

6.1 Die Wunder-Notfall-Tasche

Gegen Traurigkeit, Arger und Ahnliches kann der Inhalt deiner Wunder-Notfall-Tasche helfen. Du hast bestimmt
noch ein paar Spielsachen aus der Zeit, als du noch klein warst, Autos, Biicher, Kuscheltiere usw. Spielsachen
die Kinder noch nicht kennen, laden zum Entdecken ein und helfen Uber den ersten Frust hinweg. Natirlich
bekommt sie das Kind nur ausgeliehen. Zusétzlich kannst du in deine Uberraschungstasche packen: Seifenbla-
sen, einen kleinen unzerbrechlichen Handspiegel, eine Taschenlampe, ein Puzzle, eine Hand- oder Fingerpuppe.

6.2 Spiele
6.2.1  Spielentwicklung nach Alter - Kurz & Verstandlich

Typische - ) :
Alter yp Beispiele fur passende Spiele

Spielformen
Funktionsspiel (alles aus-  Rasseln, Balle rollen lassen, Sand- & Wasserspiele,

0-2 Jahre probieren, Sinne nutzen) Trommeln, Schubladen ausraumen

Symbolspiel & erste Rol-  Arzt/Arztpraxis, Kochen/Laden spielen, Verkleiden,
3-4 Jahre .

lenspiele (so tun als ob) Duplo, Fangen

Rollenspiel & Feuerwehr/Piraten, einfache Brettspiele (z. B. Memory),
5-6 Jahre . .

Konstruktionsspiel Lego bauen, Schatzsuche

Konstruktionsspiele & Re- UNO, Vélkerball, Vogelhaus bauen, kleine Theaterstticke,
7-9 Jahre . : o

gelspiele Experimentierkasten
10-12 Jahre Regelspiele & FuRball/Basketball, Schach, Siedler, DIY-Projekte, Es-

eigene kreative Projekte  cape-Room-Spiele, Programmieren

6.2.2 Weitere Spielideen

Krimskrams-Mikado

Jeder kennt wohl das Mikado mit den gleich langen Stécken. Doch wenn keine da sind kannst
Du mit Krimskrams Mikado spielen. Uberall gibt es Dinge, die fast dieselbe Form wie Mikado-
Stabe haben: Zweige, Stifte, Streichhdlzer usw.

Diese werden gesammelt und der erste Spieler lasst das Bindel auf den Tisch fallen und versucht, aus dem
dicht verflochtenen Haufen ein “Stabchen” zu ziehen. Wenn eins das nachste bewegt, ist der nachste dran. Wer
schon Gegenstdnde erbeutet hat, darf diese natirlich einsetzen, um neue aufnehmen zu kénnen. Am Ende wird
ausgezahlt, wer sich die meisten Ersatzmikados erarbeitet hat, wobei die Spieler vorher verabreden kénnen, ob
etwa ein Zweig mehr wert ist, als ein Kuli.
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Maler & Leinwand

Zwei Spieler einigen sich, wer zuerst die Leinwand sein darf. Dieser wendet dem Maler dann
seinen Ricken zu. Der Maler muss jetzt etwas auf die Leinwand pinseln, sprich: mit dem
Finger auf dem Ricken seines Mitspielers ein kleines oder grofes Bild malen. Die Leinwand
hingegen versucht zu erfiihlen, um was es sich dabei handelt. Naturlich denkt sich der Maler —7~

ein ausgefallenes Motiv aus, um der Leinwand die Sache nicht zu leicht zu machen. Sobald

die Leinwand herausfindet, womit sie der Maler da verziert hat, werden die Rollen getauscht. Viel Spa3 macht
es auch, ein Bild oder ein Wort ganz klein auf den Nacken des anderen zu schreiben oder zu malen.

Pustekicker
Dieses Spiel passt auf jeden Tisch. Flr das Match treten immer zwei oder vier Spieler gegeneinander an. Alles,
was man braucht ist etwas Rohrenformiges zum Hindurchblasen und einen “Ball”. Den kann man ganz leicht
selbst machen, indem man ein Stiickchen Papier zu einer Kugel knillt. Als Blasinstrumente :
lassen sich Strohhalme usw. benutzen. Den Tisch frei raumen und an jedem Ende je zwei
kleine Tormarkierungen hinlegen. Dann geht’s los: Das Papierballchen wird in die Mitte
gelegt und beide Mannschaften versuchen, durch gutdosiertes Pusten den Ball ins gegne-
rische Tor zu bugsieren. Eine Halbzeit dauert zwei Minuten. Wer den Ball vom Tisch pustet,
bekommt einen Minuspunkt und einen Freisto3 der Gegenseite.

L UL D A
oo L 4 4\

Geschichtenstaffellauf

Der Erste beginnt, eine Geschichte zu erzahlen und bricht nach einer Minute im halben Satz
ab. Nun kommt der Nachste dran und muss in der eigenen Rolle die Geschichte weitererzah-
len. Der halbe Satz muss natirlich erst einmal beendet werden und sorgt dafir, dass die
Geschichte nicht allzu wild wird. Dann hort der nachste Geschichtenerzahler auch mit einem
halben Satz auf. Und so geht es kunterbunt weiter.

Nasenpolo
Im Flur wird zunachst eine Rennstrecke mit Start und Ziel festgelegt. Die Mitspieler gehen

Z-IEL ' hinter die Startlinie in den VierfiBlerstand. Vor jeden wird ein Tennisball gelegt. Auf das

' Startzeichen hin versuchen alle so schnell wie méglich den Ball ins Ziel zu bringen, ohne dabei

I I Hande oder FiiRe zu benitzen. Um die Rennstrecke schwieriger zu machen, kénnen Hindernisse
eingebaut werden.

Orkan im Kinderzimmer

Die Wolkenpuster setzen sich um einen Tisch herum oder gegeniber. Sie ver-
schranken die Arme auf dem Ricken. Ein Wattebausch wird in die Mitte des
Tisches gelegt. Auf ein Zeichen beginnt das groBe Pusten. Wer am stdrksten
blast, kann den Wattebausch Gber die Tischkante seines Gegners pusten und
bekommt einen Punkt.
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Gedachtnistraining

Der Tisch wird moglichst abwechslungsreich mit zehn verschiedenen Gegenstanden geschmickt. Die Mitspieler
verlassen bis auf einen den Raum. Dieser verdandert nun den Spielzeugtisch durch wegnehmen, hinzulegen usw.

Ubersichtstabelle: Fingerspiele & Bewegungen

Dann verlasst auch er den Raum. Jeder Mitspieler betritt nun einzeln den Raum und
notiert auf dem Zettel diese Veranderungen. Hat jeder die Veranderungen notiert, erklart
der Spieler, welche Dinge er verandert hat. Wer es richtig notiert hat, bekommt einen
Punkt. Nun darf ein anderer Spieler den Tisch verandern (es funktioniert auch mit ,Mer-
ken“, wenn die Kinder noch nicht schreiben konnen).

|Titel des Fingerspiels H Text - Kurzfassung || Bewegungen / Anleitung || Forderbereiche ‘

1. Das ist der Daumen

Reim Gber jeden Fin-
ger, der etwas
,macht”

- Jeden Finger des Kindes ein-
zeln bertihren/wackeln

- Am Ende die ganze Hand
umfassen

Feinmotorik, Spra-
che, Korperwahr-
nehmung

2. Geht ein Mann die
Treppe rauf

Die Finger ,wandern®
den Arm des Kindes
hoch

- Mit Zeige- und Mittelfinger
den Arm des Kindes hochlau-
fen

- Am Ohr klingeln

- An die Stirn klopfen

- Leicht an die Nase tippen

Berihrungsspiele,
Aufmerksamkeit,
Humor

3. Schau, die Fliege
summ-summ-summ

Eine kleine Fliege
fliegt und landet ir-
gendwo

- Mit Fingern eine ,Fliege® um
den Kopf kreisen lassen

- Auf der Nase (oder anderen
Korperteilen) landen lassen

Vorstellungskraft,
Kérpergefiihl, SpaR

4. Alle meine Finger-
lein wollen einmal
Tiere sein

Jeder Finger wird zu
einem Tier

- Jeden Finger einzeln aus-
strecken und benennen (Hund,
Pferd, Kuh ..)

- Am Ende alle Finger ,laufen
lassen”

Sprache, Fantasie,
motorische Kon-
trolle

Hinweise:

« Immer auf die Reaktion des Kindes achten
- Fingerspiele sollen Spaf3 machen.

« Kontakt vorsichtig und respektvoll gestalten.

. Ideal bei Wickelpausen, Ubergangen, Beruhigung, BegriiRung.

« Wiederholungen sind wichtig - Kinder lieben immer gleiche Ablaufe.
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Fingerspiel: ,,Himpelchen und Pimpelchen* - Kurz & Praktisch

Dieses Fingerspiel ist ein Klassiker und eignet sich hervorragend fir
Rituale, Uberginge, Kuschelmomente oder als kleines, ruhiges Spiel.

Kurzbeschreibung

Himpelchen und Pimpelchen steigen einen Berg hinauf, wackeln mit ihren Zipfelmitzen, schlafen
im Berg - und kommen am Ende frohlich wieder heraus.
Es verbindet Rhythmus, Motorik, Spannung & Humor.

Text - Bewegungen - Lerneffekte

Element Text / Inhalt

Start ,2Himpelchen und Pimpelchen...”

Berg steigen ,..stiegen auf einen hohen Berg”

,2Himpelchen war ein Heinzel-
mann...“ / ,Pimpelchen ein
Zwerg”

Zipfelmiitzen ,Z,.E;.r\]/siackelten mit ihren Zipfelmit-

Vorstellen

In den Berg ,..sind sie in den Berg gekro-
kriechen chen®

Schlafphase ,Schlafen dort in guter Ruh..”
Schnarchen ,Ch ch chch..”

Auftauchen ,HeiBa, heiBa Hoppassa.. sind

wieder da!*

Bewegungen / Anleitung  Forderbereiche

Fingerbeweglichkeit,

Beide Daumen zeigen Aufmerksamkeit

Daumen langsam nach

Grob- & Feinmotorik
oben bewegen

Erst linken, dann rechten

Handkoordination
Daumen wackeln

Beide Daumen wackeln, mit Kérperschema, Hu-
Handen Mitzen andeuten  mor

Daumen in die Fauste ste-
cken

Spannung-Entspan-
nung

Ruhe, Bindung,

Leise fliistern Spannung abbauen

Leises Schnarchen nachah-

SpaB, Nahe
men

Daumen hervorstrecken und

Freude, Interaktion
tanzen lassen
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Fingerspiele - Ubersicht

Das ist der Daumen

Ein klassisches Fingerspiel, bei dem jeder Finger eine kleine Aufgabe hat. Fiir Feinmotorik, Sprache und Nahe.
Bewegungsanleitung:

- Daumen des Kindes leicht wackeln

- Zeigefinger wackeln

- Mittelfinger wackeln

- Ringfinger wackeln

- Kleinen Finger kurz anfassen

- Am Ende die Hand des Kindes sanft umschlief3en

Geht ein Mann die Treppe rauf

Ein humorvolles Fingerspiel, bei dem zwei Finger ,den Arm entlanglaufen®.
Bewegungsanleitung:

- Mit Zeige- und Mittelfinger den Arm des Kindes ,hochlaufen®

- Am Ohr klingeln

- An die Stirn klopfen

- Leicht auf die Nase tippen

Schau, die Fliege summ-summ-summ

Eine kleine imaginare Fliege fliegt um den Kopf und landet auf verschiedenen Stellen.
Bewegungsanleitung:

- Mit Fingerspitzen eine ,Fliege” kreisen lassen

- Auf Nase, Schulter, Bauch oder Ohr ,landen” lassen

- Spielerisch summen

Alle meine Fingerlein wollen einmal Tiere sein

Jeder Finger wird zu einem Tier. Fordert Sprache, Fantasie und Aufmerksamekeit.
Bewegungsanleitung:

- Daumen ausstrecken: Hund

- Zeigefinger ausstrecken: Pferd

- Mittelfinger ausstrecken: Kuh

- Ringfinger ausstrecken: Ziegenbock

- Kleinen Finger ausstrecken: Lamm

- Am Ende alle Finger ,laufen® lassen (,hopp hopp...%)

Himpelchen und Pimpelchen

Zwei Daumenfiguren steigen einen Berg hinauf, wackeln mit ihren Zipfelmiitzen, verstecken sich im Berg und
tauchen wieder auf. Perfekt als Ruhe- oder Ubergangsritual.

Text (Kurzversion):

Himpelchen und Pimpelchen, die stiegen auf einen hohen Berg.

Himpelchen war ein Heinzelmann, Pimpelchen ein Zwerg.

Sie blieben lange dort oben sitzen und wackelten mit ihren Zipfelmitzen.

Nach vielen Wochen sind sie in den Berg gekrochen. Schlafen dort in guter Ruh.

Seid mal still und horcht gut zu: Ch ch ch ch... HeiB3a, heif3a Hoppassa,

Himpelchen und Pimpelchen sind wieder da!
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Bewegungs- und kognitive Spiele
Segelbootpartie

Die Igel machen am Sonntag friih eine Segelbootpartie.
Die Kleinen jauchzen froh, denn das Boot schaukelt so.
,Nicht so toll”, sagt Mutter Igel, ,denn ihr habt ja keine Flugel,
und wenn ihr ins Wasser fallt - brrrr, wie ist das Wasser kalt!”

Bewegungsanleitung:

Setze das Kind auf deinen Schof3 und schaukle es mit den Beinen von rechts nach links.
Das Schaukeln wird dabei immer schneller und wilder, bis das Kind seitlich ,herunterfallt®.
AnschlieRend wird es spielerisch gekitzelt.

Ich packe meinen Koffer
Ein klassisches Konzentrations- und Merkspiel.
Eine Person beginnt: ,Ich packe meinen Koffer und nehme meine Hose mit.”

Die nachste Person wiederholt den Satz und erganzt einen neuen Gegenstand.

Die Liste wird immer ldnger - alle missen sich den Kofferinhalt gut merken.

Ja oder Nein

Ein lustiges Fragespiel, das Aufmerksamkeit und Sprachflexibilitat fordert.
Eine Person stellt 1-2 Minuten lang bunte, schnelle Fragen.
Die andere Person muss antworten - darf aber weder ,ja“ noch ,nein” sagen.

Tiere-Alphabet

Das Spiel startet mit dem Buchstaben A.

Der Reihe nach nennt jede Person ein Tier, z. B. Ameise, Affe, Antilope.

Wenn niemand mehr ein Tier mit diesem Anfangsbuchstaben weif3, wird mit dem nachsten Buch-
staben weitergespielt.

Variation:

Das neue Tier muss mit dem letzten Buchstaben des vorherigen Tiers beginnen (z. B. Hund > Dachs
> Schlange ...).
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/. Einschlaf- und Beruhigungsrituale

Miide bin ich...

Achte auf die Kérpersprache des Kindes! Dazu gehdren Gahnen,
Augenreiben oder Blinzeln. Auch wenn ein Baby plotzlich weiner-
lich wird, kann das ein Zeichen fur Midigkeit sein. Je besser du
das Kind kennen lernst, umso schneller und sicherer wirst du die
Anzeichen deuten kénnen und den unruhigen Geist ins Bett brin-
gen, bevor er seine Einschlafstimmung wieder verliert.

Wenn du alles getan hast, damit sich das Baby wohl fiihlt und jetzt wunderbar ein-
schlafen konnte, das Baby aber immer noch schreit, helfen vielleicht diese Tricks:

> Grundregel: Habe Geduld! So schnell lassen sich kleine Kinder kaum beruhigen. Wenn
ein Versuch nicht hilft, probiere etwas anderes, nur nicht zu viel Unterschiedliches,

aus.

> Flistere mit dem Baby. Erzahle ihm eine Geschichte - notfalls, wenn dir nichts ein-
fallt, dekliniere Englischvokabeln - wichtig ist: ruhig und bestimmt sprechen!

> Blase ganz sanft gegen die Babynase.
> Trag das Kind durchs Haus. Rede nur leise und langsam mit ihm.

> Schaukele das Baby sanft - in deinen Armen, im Kinderwagen, in seiner Wiege, im
Schaukelstuhl.

> Singe oder Summe leise.
> Lass das Baby Musik haren. Besonders gerne horen Babys Vivaldi oder Mozart.

> Lege dir das Baby auf die Knie mit dem Bauch nach unten und streichle seinen
Ricken.

> Lass dir vor dem Babysitten selbst etwas Beruhigendes einfallen oder frage deine
Eltern, wie sie dich als Baby und Kleinkind beruhigt haben.
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Einschlaf-Hilfen

Feste Rituale vor dem Einschlafen sind hilfreich. Natdrlich wirst du dich erkundigen,
wie die Eltern ihr Kind normalerweise ins Bett bringen und dieser Vorgehensweise fol-
gen. Wenn aber so etwas in der Familie nicht tblich ist, konntest du:

> ein Schlaflied singen;

> den Stofftieren nacheinander ,Gute-Nacht* sagen;

> mit dem Kind gemeinsam die Vorhange zuziehen oder die Rollos herunterlassen und
dabei sagen: ,Jetzt ist es schon so spat, die Voglein gehen schon ins Bett und die
Hunde auch und die Katzen...";

> ein Bilderbuch anschauen;

> eine Spieluhr aufziehen oder das Mobile Giberm Bett zum Tanzen bringen;

> vor dem Schlafengehen ein wenig im Schaukelstuhl schaukeln;

Schattentheater

Beruhigend auf mide aber schlafunwillige Kinder wirkt
auch das Spiel mit Licht und Schatten. Dazu wird eine Ta-
schenlampe so befestigt, dass sie Licht auf eine gegen-
uberliegende Wand wirft. Geeignet ist auch eine Tisch-
lampe. Mit der Hand werden nun im Lichtkegel Tiere oder
Fantasiewesen dargestellt, wie z. B. das beriihmte Krokodil,
eine Ente, ein Hund oder vieles andere.

Der Wachter

Viele Kinder bekommen dennoch Angst, sobald sie allein im Zimmer
sind oder wenn sie aus dem Schlaf aufwachen. ,Auf meinem
Schrank sitzt ein Monster!“ - solche Angste solltest du ernst neh-
men, denn fir Kinder unter 6 Jahren ersetzt das, was sie sich vor-
stellen, manchmal die Wirklichkeit.

Dass ein Teddybar (moglichst ein grofer), ein Plischhase oder auch
die Barbiepuppe ber Zauberkrafte verfiigen, dirfte ein kleines Kind
kaum verwundern. Dieser Wachter wird nun vor das Bett oder vor
die Tir gestellt und schreckt alles ab, was Kindern Angst macht,
sogar schlimme Traume!
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8. Sauglingspflege

Bedurfnisorientierte Betreuung eines gesunden Babys

8.1. Ernahrung

e 0-6 Monate Muttermilch durch Stillen oder gepumpte Muttermilch oder muttermilchdhnliche An-
fangsnahrung erwarmt im Flaschchen
e 6-12 Monate zum Stillen/Flasche Gemiise, Obst, Brei, mit Loffel oder Fingerfood sitzend im Hochstuhl
am Familientisch

8.2. Schlafen

e tagsiber meist kurze Schlafphasen beim Spaziergang, Wiege, Tragehilfe, Auto
e Abends Ritual mit Abwaschung, Schlafkleidung, letzte Mahlzeit,
e Sicherer Schlafplatz, keine Uberwarmung, keine Kleinteile im Bett/Familienbett

-
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So schlift ihr Baby gut und sicher

L
=

... im Schlafsack in der Rickenlage

Die Ruckenlage ist die sicherste
Schlafposition fur Ihr Baby

... auf einer festen Matratze

Das Kind sol nicht in die Matratze
Jversinken”

... im eigenen Bett im Schlafzimmer der
Eltern

Das Schlafen des Babys im
Schlafzimmer der Eitern im eigenen
Bettchen ist der beste Risikoschutz fiir
Ihr Kind

... bei einer Raumtemperatur zwischen
16und 18 °C

Schitzen Sie Ihr Baby vor
Uberwarmung. Angezogene Sauglinge
kénnen ihre Kérpertemperatur nur durch
die Warmeabgabe liber den
unbedeckten Kopf regulieren. Die
angegebene Temperatur ist die Optimal-
Temperatur (im Sommer natlrlich nur
selten regulierbar)

Das gehédrt nicht in ein Babybett

®

Keine Kuscheltiere.
Es besteht die Gefahr
der Behinderung der
Atmung beim
schiafenden Baby.
Sauglinge atmen nur
durch die Nase!

Keine Decken, keine
Kissen, kein Fell. Es
besteht die Gefahr des
Uberdeckens des
Babys und der
Uberwarmung.

Kein Zigarettenrauch!
Rauchen ist fiir Ihr
Baby schadlich.
Verzichten Sie bitte
darauf.
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8.3. Korperpflege

Wickeln vor/nach Mahlzeit

Windelbereich abwaschen und trockentupfen

Wenig Pflegemittel/Pflegeticher

Popocreme nur bei Rétung/Wundsein

Nase, Augen, Ohren, Augen und Geschlechtsteile alles was man sehen kann

1x taglich ganzen Korper abwaschen

1-2x wochentlich baden (bendtigt werde Badewanne/Badeeimer, Badetuch, Haarbiste)

8.3. Wickeln

Bitte beachten:

o Die richtige Temperatur - Sauglinge frieren sehr schnell. Um Erkaltungen zu vermeiden, lohnt es sich,
uber dem Wickelplatz eine Warmelampe anzubringen oder das Zimmer immer in einer angenehmen
Temperatur zu halten.

o Vor und nach dem Wickeln die Hande waschen!

o Niemals das Baby beim Wickeln aus den Augen verlieren, denn die Gefahr, dass das Baby von der Wi-
ckelkommode stirzt, ist sehr groB (immer eine Hand am Kind lassen!). Schon ganz kleine Babys, die
sich noch nicht auf die Seite drehen kdnnen, schaffen es durch viele kleine Bewegungen vom Wickel-
platz zu rutschen. Nicht durch Telefon oder Hausturklingel ablenken lassen! Im Notfall das Baby auf

den Boden legen oder mitnehmen.

Dinge die benotigt werden:

e Wickeltisch - sollte man nicht im eigenen zuhause wickeln, muss der Ort warm, sauber und trocken
sein. Als Unterlage eignet sich eine spezielle Wickelauflage, ein Handtuch, ein sauberes Baumwolltuch
oder eine andere weiche und warme Oberflache.

o Wegwerfwindeln in entsprechender GroBe (Neugeborenes ca. 3kg, 6 Monate ca. 6kg,
12 Monate ca. 9-10kg) oder Waschbares Wickelsystem mit Innenteil und Uberhose oder all-in-one

e Feuchttiicher/Waschappen - so bekommt man das Baby wieder sauber.

o Wundschutzcreme - diese bendtigt man bei Kindern mit Neigung zu Windelausschlag.

o Windeleimer oder Plastiktite - das verhindert einen unangenehmen Geruch und ist hygienisch. In man-
chen Familien werden die Windeln nach dem Wickeln sofort zur Mlltonne gebracht.

e Wechselkleidung, Spucktuch

e Pflanzliches Ol fir Babymassage (Ganzkdrper/ Teilmassage Bauch oder trockene Stellen)

o Spielbeschaftigung zum Greifen, Mobile, Spieluhr, Rituale/Wiederholungen
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Der richtige Griff zum Wickeln

gk
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@
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Mit der rechten Hand den (von lhnen aus) linken Oberschen-
kel des Babys umfassen und im Huftgelenk beugen, das an-
dere Bein liegt auf lhrem Unterarm (mit der linken Hand

umgekehrt verfahren)

So konnen Sie den Po leicht anheben und saubern, ohne

dass FuB- und Kniegelenke zu sehr belastet werden.

Wichtig: Gut zu wissen

S _— Bei allem, was Sie tun:
Sei nicht ubervorsichtig.

o Schauen Sie das Baby an, sprechen Sie mit ihm, erzahlen
Fasse das Baby mit sicherem

Griff Sie ihm, was Sie gerade tun und halten Sie - wenn méglich
riff.

- in der Bewegung Blickkontakt zum Baby.

..-': : ’F
\ /A

o,

Was gehort in eine Wickeltasche?

Wickelunterlage
1x Ersatzkleidung
Windel =
kleine Pflegemittel . .
Nahrung gekuhlt oder Pulver vorbereiten e |
kleine Mullttte

Greifspielzeug

evtl. Schnuller

Spucktuch

Feuchttuch

Ggf. Trinken fir Mama

Ggf. Stillzubehér

S

8.4 Trosten

Korperkontakt durch Tragen, Tragetuch, Tragehilfe
Begrenzen/Pucken

evtl. Schnuller

keine Reizuberflutung

Schaukeln, kein Schiitteln

Erkennen von Schmerz und Fieber
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9. Erste Hilfe

9.1 Gefahren im Haushalt

Ersticken

+ Gegenstande
verschlucken
+ Schlaufen, Bettkord

+ Stolperfallen wie

Kabel, Laufer
+ Geodffnete Fenster, Rollos
Balkontur + Plastiksacke,
+ Treppen, Plastiktaschen

Treppengelande
+ Kinderbstt

+ Steckdosen
Familien- + Giftpflanzen
+ Feuerzeug,

hund

+ Streichholzer
+ Aschenbecher,

Vergiftungen
+ Spul-, Putz- und andere
Haushaltsreiniger
¢ Flissige Grillanziinde
+ Medikamente
+ Zigarette

+ Badewanne
+ Gartenteich
+ Planschbecken

+ Regentonne
+ Pool

Kinder diirfen niemals ohne Aufsicht sein, so
kannst du die meisten Gefahren friih erkennen
und entschdrfen.
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9.2 Sofortmafnahmen

Gemal} Strafgesetz wird der bestraft, der bei Unglicksfallen, |ﬂ|ﬂ
gemeiner Gefahr oder Not nicht Hilfe leistet, obwohl dies

erforderlich um ihm den Umstanden nach zumuten, §
insbesondere ohne erhebliche Gefahr und ohne Verletzung

anderer wichtiger Pflichten, moglich ist.

f——

"

Ein Ersthelfer, der nach besten Wissen und Gewissen handelt, kann
strafrechtlich nicht zur Verantwortung gezogen werden.

L]

Wichtige Nummern: \ +

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Polizei/Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112

NS

Es gibt Situationen, da hast du keine 2. Chance richtig zu

handeln.

Merke: 5-Fragen bei der Notfallmeldung

L]

Wo ist der Notfall eingetreten (- Adresse angeben)
Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte gibt es?

Welche Arten von Verletzungen liegen vor?
Warten auf Rickfragen!

Den einzigen Fehler, den man machen kann, ist nichts machen!

Denk am besten dber einen speziellen Erste-Hilfe-Kurs (Erste
Hilfe am Kind) nach, um Handgriffe und Ablaufe in einer

Motfallsituation sicher anzuwenden.

Das Bayerische Rote Kreuz Lindau bietet Kurse an unter:

www _kvlindau.brk.de
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10. Rechte und Pflichten eines/r Babysittenden

10.1 Meine Rechte sind...

< Von den Eltern alle wichtigen Informationen zu bekommen,

die notwendig sind, den Babysitter-Dienst richtig auszufiihren.
siehe ,Checkliste fiir Babysittende®

2> Nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz beschaftigt zu werden

Beschaftigung von Kindern § 5ff

Ein Kind (noch nicht 15 Jahre alt) darf nicht beschaftigt werden.

Ausnahmen (ab 13 Jahren): Zeitung austragen, Nachhilfeunterricht, Einkaufshilfe, Babysitten ...
Diese Ausnahmen gelten nur, wenn die Sorgeberechtigten (deine Eltern) damit einverstanden
sind und die Arbeit fir dich leicht und geeignet ist.

Die Tatigkeit darf nicht deine Sicherheit, Gesundheit und Entwicklung oder Schulbesuch und
Berufsausbildung nachteilig beeinflussen. Die Fahigkeiten, die du dabei erlernst sollten fir den
Unterricht von Nutzen sein usw.

Kinder durfen nicht mehr als 2 Stunden taglich arbeiten und nicht zwischen 18 und 8 Uhr
beschaftigt werden. Es darf auch nicht vor oder wahrend der Schulzeit gearbeitet werden. An
Samstagen und Sonntagen ist eine Beschaftigung nur mit Einschrankungen erlaubt.

Beschaftigung von Jugendlichen § 8ff

Jugendlicher im Sinne des Gesetzes ist, wer 15, aber noch nicht 18 Jahre alt ist.

Jugendliche dirfen nicht mehr als 8 Stunden taglich und nicht mehr als 40 Stunden wdchentlich
arbeiten. Zwischen 20 und 6 Uhr durfen sie nicht beschaftigt werden. (mogliche Ausnahmen
siehe § 14).

An Samstagen und Sonntagen ist eine Beschaftigung nur mit Einschrankungen erlaubt.

2 Jederzeit vom Babysitterdienst (mindlicher Vertrag) zuriickzutreten, wenn es zu
Unstimmigkeiten zwischen Eltern und/oder Kind und der babysittenden Person
kommt

o Entgelt wird nicht bezahlt
o Chemie zwischen der babysittenden Person und dem Kind stimmt nicht
o Chemie zwischen der babysittenden Person und den Eltern stimmt nicht

24/35



\\ENSER
g
Der Kinderschutzbund
Ortsverband
Lindenberg/Westallgau

10.2 Meine Pflichten sind ...

< Die Familie darauf hinzuweisen, alle notwendigen Anmeldungen vorzunehmen

Die babysittende Person bendtigt eine Unfallversicherung.

Diese fallt in die Pflichten der Auftraggebenden!

Wir empfehlen die Anmeldung der babysittenden Person bei der Minijob-Zentrale
uber das Haushaltscheck-Verfahren.

Damit sind sie automatisch bei einem Unfall versichert.

Im Internet sind dazu auch hilfreiche Informationen zu finden.

2 Meiner Aufsichtspflicht nachzukommen

Inhaber der Aufsichtspflicht sind.
Sorgeberechtigte (z.B. Eltern, Pflegeeltern, Adoptiveltern usw.)
durch mindlichen oder schriftlichen Vertrag dazu benannte Personen (z. B. Lehrer/innen,
Erzieher/innen, Babysittende usw.)

Inhalt der Aufsichtspflicht ist die Schadensvermeidung
- am Aufsichtsbedrftigen (z.B. Kind)
- an Dritten (anderen Personen oder Dingen) durch den/die Babysittende/n oder dem Aufsichts-
beddrftigen (z.B. Kind)
Beispiele:  Das Kind verletzt sich beim Spielen
Das Kind verletzt ein anderes Kind beim Spielen
Babysittende Person lasst das Geschirr fallen

Umfang der Aufsichtspflicht:
- Informationspflicht (siehe auch “Checkliste fiir Babysittende®)
o Sich dber den Aufsichtspflichtigen (z.B. Kind) informieren
o Sich dber die tatsachlichen Gegebenheiten informieren
(besondere Gegebenheiten im Haus, Garten, Spielplatz, ....)
o Informationen an die Eltern weiterzugeben
- Belehrungen und Ermahnungen aussprechen (Aufstellen von Regeln) und sich tberzeugen,
dass diese auch verstanden worden sind (Uberwachung von aufgestellten Regeln)
- Konsequenzen erkennen lassen (ein Regelverstof3 muss Folgen haben!)
- Aufsicht tatsachlich fihren (Ich muss als babysittende Person da sein und aufpassen)

Passiert ein Unfall, obwohl diese Regeln eingehalten wurden, dann wurde
die Aufsichtspflicht erfiillt und der Aufsichtspflichtige haftet nicht!!!!

Eine schuldhafte Aufsichtspflichtverletzung (z.B. bei schlichter Fahrlas-
sigkeit - aus Versehen), die zu einem Schaden fuhrt, ist der Versicherungs-
fall. Man spricht dann von einer Verschuldenshaftung.
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> Bei der Privathaftpflichtversicherung abzuklaren, ob Babysitterdienste
gegen Entgelt auch im Versicherungsumfang enthalten sind

Selbst mit einer ausreichenden Portion Gewissenhaftigkeit und Vorsicht kann ein Malheur pas-
sieren. Eine Vase zerbricht oder ein Glas Cola landet auf dem weif3en Sofa der Eltern.

Um sich hinsichtlich eines Schadensfalls abzusichern, sollte sich der Babysittende informieren,
ob die eigene private Haftpflichtversicherung oder jene der Eltern, auch im Rahmen eines Be-
schaftigungsverhaltnisses in Kraft tritt.

In einigen Fallen greift ebenfalls die private Haftpflichtversicherung des Haushaltsfiihrenden.

Dabei ist es unerheblich, ob sich die Betreuungskraft innerhalb eines Vertrags- oder Gefallig-
keitsrahmens im Haushalt aufhalt. Ein prifender Blick in die Bedingungen der jeweiligen Versi-
cherungsgesellschaft sollte Aufschluss geben.

Quelle: www.hallobabysitter.de

Fazit:

Bei Vorsatz und Absicht zahlt die private Haftpflichtversicherung nicht, wohl
aber bei schlichter Fahrlassigkeit (es passiert etwas aus Versehen).

In der Regel wird die Versicherung bezahlen, wenn der/die Babysittende es
nicht auf den Schaden anlegt.
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11. Bezahlung von Babysittenden

Der Stundenlohn fir eine babysittende Person ist grundsatzlich Verhandlungssache.
Somit kann das Gehalt unterschiedlich hoch oder niedrig ausfallen, da es vor jedem
Arbeitsverhaltnis individuell ausgehandelt wird. Die Hohe des Lohns (nachfolgend aus
der Sicht der Eltern) wird von folgenden Faktoren beeinflusst:

« Regionale Unterschiede: Der Stundenlohn von Babysittenden ist abhéngig von der je-
weiligen Region. Auf dem Land zahlst Du meistens weniger als in einer Stadt. In GroBstadten
konnen Babysittende einen Stundenlohn von 10 bis 15 Euro verlangen.

« Finanzielle Situation der Eltern: Die Héhe Deines Einkommens wirkt sich auch auf den
Stundenlohn aus. In der Regel wirst Du der babysittenden Person mehr Geld geben, wenn Du
ein hoheres Einkommen hast.

« Anzahl der Kinder: Wie viel eine babysittende Person als Stundenlohn erhalt, ist abhan-
gig von der Anzahl der zu betreuenden Kinder. Wenn mehrere Kinder gleichzeitig betreuen
muss, kann er oder sie den Stundenlohn pro zu betreuendem Kind staffeln.

« Alter des/der Babysittenden: Viele Babysittende zwischen 14 bis 16 Jahre verlangen
etwa funf Euro pro Stunde. Jugendliche zwischen 16 und 18 Jahren nehmen ublicherweise
fUnf bis acht Euro Stundenlohn. Ab einem Alter von 19 Jahren erhalten sie in der Regel einen
Stundenlohn ab sieben Euro aufwarts.

« Aufgaben des/der Babysittenden: Der Stundenlohn hingt auch vom Umfang der Auf-
gaben ab, die er oder sie wahrend der Betreuung ibernimmt. Beispielsweise sollte eine baby-
sittende Person, der nach der Schule das Mittagessen zubereitet und die Hausaufgabenbe-
treuung Gbernimmt, mehr Lohn von Dir erhalten als einer, der nachmittags mit deinem Kind
auf den Spielplatz geht oder beispielsweise abends fernsieht wahrend dein Kind schlaft und
nur auf Abruf etwas “arbeiten” muss.

« Tageszeit: Einige Babysittende erhalten abends, wenn weniger zu tun ist, da die Kinder bei-
spielsweise schlafen, weniger Geld als am Tag.

« Ausbildungsstand: Wenn die babysittende Person (iber eine Ausbildung als Erzieher/in, in
der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege oder Uber ein ,Zertifikat fur Babysittende” ver-
flgt, kann er oder sie auch ein hoheres Gehalt verlangen. Ein ,Zertifikat fur Babysittende®
belegt, dass der/die Babysittende Kenntnisse in der Sauglingsernahrung und -pflege hat, Kin-
der unterschiedlicher Altersstufen betreuen und férdern kann sowie Erste-Hilfe-Ma3nahmen
beherrscht.
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Orientierung fiir eine faire
Bezahlung beim Babysitten

5-10 Euro
Fir Babysitter*innen mit wenig Erfahrung.

» Geeignet bei einfachen Aufgaben und Kindern,
die wenig Unterstltzung bendtigen.

10-15 Euro

Flr Babysitter*innen mit solider Erfahrung.

« Kinder von Schule oder Kindergarten abholen
« Unterstutzung bei Hausaufgaben
« Zubereitung kleiner, einfacher Mahlzeiten
(z. B. Obstteller, Msli, vorgekochte Speisen
aufwarmen)

Dies umfasst nich das Kochen eines vollstandigen
Mittagessens.

15-20 Euro

Fir Babysitter*innen mit viel Erfahrung
und erweiterten Aufgaben

« Intensive Hausaufgabenbetreuung oder Nachhilfe

» Kochen vollstandiger Mahlzeiten

« Abhol- und Bringdienste (Schule, Hobbys, Freunde)

» Betreuung von Kindern mit besonderen Bedurfnissin

https://www.netmoms.de/magazin/kinder/kinderbetreuung/stundenlohn-babysitter-wie-viel-solltest-

du-zahlen/

Bei LeihgroReltern wird empfohlen, sich am Mindestlohn zu orientieren.
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12. Zeugnis fir Babysittende

Es ist empfehlenswert sich immer ein Zeugnis fir die geleisteten Babysitterdienste ausstellen zu
lassen. Dieses Zeugnis dient als Referenz flir kommende Betreuungsaufgaben und kann in Bewer-
bungsprozessen im Berufsleben als Nachweis fir spezielle Kompetenzen dienen.

Vorschlag fir das Zeugnis:

1. Personliche Daten des/der Babysittenden

e Name, Geburtsdatum, Adresse
e Dauer des Beschaftigungsverhaltnisses
e wie oft kommt die babysittende Person

2. Aufstellung der Tatigkeitsbereiche, die der/die Babysittende abdeckt

Kinder ins Bett bringen

Essen zubereiten

mit den Kindern auf den Spielplatz gehen
im Haushalt mithelfen

und vieles mehr

3. Leistungsbeurteilung

wodurch hat sich der/die Babysittende besonders hervorgetan?
Verlasslichkeit

Spontanitat

Verhaltnis zu den Kindern

Umgang mit Kindern

Einfihlungsvermogen

Situationsbewaltigung

Plnktlichkeit

Freundlichkeit

o Kontakt mit dem/n Erwachsenen

Quelle: https://www.babysitter.de/tipps-und-infos/zeugnis
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13.

Checkliste fiir Babysittende

Wichtige Daten:

>
>
>
>

Name und Adresse der Eltern
Name des Kindes /der Kinder
Alter des Kindes /der Kinder

Termin: Wann soll ich babysitten und wie lange?

Wichtige Telefonnummern:

>
>

YV V VY VY V

Wichtig zu wissen:

Telefonnummer der Familie

Telefonnummer, unter der die Eltern zu erreichen sind

(z. B. bei Freunden, im Restaurant, Handynummer)

Ggf. von Verwandten oder Bekannten, die im Notfall erreicht werden kénnen?
Telefonnummer von Nachbarn

Notruf/ Feuerwehr: 112

Arzt des Kindes (im Notfall erreichbar)

Giftzentrale: 089/19240

Wo finde ich...

>

» das Telefon

YV V V ¥V V VYV V

den Hausschliissel

den Verbandskasten

Windeln und Pflegemittel
Ersatzkleidung / Bettwasche
Topfchen

Schnuller / Schmusetier oder Kissen
Babyflasche / Babykost bzw. Essen fiir die Kinder / Tee

den Feuerldscher
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Soll ich...
» dem Kind etwas zu essen oder zu trinken geben?
Wo diirfen die Kinder essen/trinken und wo nicht.
Gibt es Lebensmittel im Haus, die die Kinder nicht oder nur in Maf3en essen dirfen? z.B.
Schokolade oder SiRigkeiten im Allgemeinen- Allergien abklaren!
Was dirfen die Kinder zwischendurch essen (z. B. Obst aber keine Sufigkeiten)
das Kind wickeln bzw. umziehen (Schlafanzug)?
mit dem Kind zur Toilette gehen und ihm dort ggf. helfen?
das Kind telefonieren lassen?

die Tur offnen, wenn es klingelt?

YV V VY VYV V

die Haustir absperren, den Schliissel abziehen oder stecken lassen?

Wichtig zu wissen, wenn du/ Sie tagsiiber babysittest/babysitten:

eine Geschichte vorlesen / ein Lied singen...

Darf ich mit dem Kind nach drauBen gehen?

Wohin darf ich und wohin nicht?

Wie klappe ich den Kinderwagen auf bzw. zusammen?

Wo ist der nachste Spielplatz?

YV V VYV VYV Y V

Welche Kleidung soll das Kind draufen tragen (Wo sind Gummistiefel, Handschuhe, etc. zu
finden?)?
» Darf ich Spielkameraden des Kindes, die unangemeldet vor der Tur stehen, ins Haus lassen?
» Darf das Kind fernsehen? Wenn ja, welche Programme?
> Gibt es Programme/Sendungen, die sie nicht sehen dirfen? Wie lange diirfen sie fernsehen?
Videofilme?
> Diurfen die Kinder Computerspiele spielen? Wenn ja, gibt es zeitliche Beschrankungen?
» Was spielt das Kind am liebsten?
» Missen die Kinder wahrend der/die Babysittende da ist Dinge erledigen?
z.B. Hausaufgaben machen, Zimmer aufraumen

> Gibt es Mittagsschlaf-/Essens-/Ins-Bett-Geh-Rituale, die der/die Babysittende kennen sollte?
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Wichtig zu wissen, wenn du/ Sie nachts babysittest/ babysitten:

> Wie kann ich das Kind am besten beruhigen - gibt es Rituale wie z. B. Schmerz
wegpusten, Heile Segen-Singen oder dhnliches?

» Wann muss das Kind spatestens ins Bett?

> Gibt es bestimmte Einschlafrituale, an die das Kind gewdhnt ist, z. B. singen, beten,
Geschichten vorlesen, Teddy, Schmusetuch/-kissen, Einschlaflicht, Spieluhr?

» Passiert es manchmal, dass das Kind nachts wieder aufwacht und was hilft ihm dann,
wieder einzuschlafen?

» Welche Tiren oder Fenster werden zugesperrt?

» Wie komme ich nachts wieder nach Hause? Bringen die Eltern mich heim oder miissen meine
Eltern mich abholen?

> Darfich (wenn das Kind schlaft) fernsehen, die Stereoanlage bedienen, mir etwas zu essen/trin-
ken nehmen?

» Kann eine Freundin oder ein Freund mit zum Babysitten kommen?

Besonderheiten

> Ist das Kind gegen irgendetwas allergisch und wie ist
damit umzugehen?

» Muss das Kind momentan oder regelmaRig ein Medi-
kament nehmen?

> Was hat das Kind fir besondere Gewohnheiten?

» Wie kann ich es am besten beim Wickeln ablenken?
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13.1 Notfall-Checkliste fiir Babysittende

Allgemeines

> Wie heiBen die Eltern?

Familienname:

Name der Kinder:

> Wie lautet die Adresse?

Adresse:

Telefon:

> Wann sind die Eltern zu benachrichtigen?

> Wo/ Wie sind die Eltern zu erreichen?

Adresse:

Telefon:

Zeitpunkt der Rickkehr:

> Kontaktpersonen:

Name:

Adresse:

Telefon:

Name:

Adresse:

Telefon:
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Notfall - Checkliste
Im Notfall

> Erste Hilfe Set

Aufbewahrungsort:
> Notrufzentrale 112
> (iftnotdienst 089 19240

> Krankenhaus

Telefon:

Notaufnahme:

> Feuerloscher

Aufbewahrungsort:
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Notfall - Checkliste

Das Kind (fiir jedes Kind eigene Liste)

> Allergien, medizinische Besonderheiten:

> Medikamente, Dosierung, Einnahmezeiten:

> Vorlieben/ Abneigungen (Essen, Spielzeug, ....):

> Bettzeiten:

> Sonstiges:
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